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ABSTRACT

Daca ceremonialul ceaiului, ikebana, origami, artele martiale sunt atitudini si
manifestari artistice mai usor accesibile strainului dornic de a se apropia de cultura extrem-
orientala, caligrafia cunoaste, firesc, o altd intdmpinare, datoritd specificului ei, legat de
caracteristicile unei scrieri.

Prin exercitiul caligrafiei si al artelor martiale, Zen incearca, prin intermediul unei
forme vizibile, apropierea nu de o suprarealitate invizibild, ci, mai degraba, de o stare de spirit
numita ,,mushin” [mu ,nimic, gol, vid, neant’ + shin ,inima, spirit’], intr-o traducere literala in
limba roméana devenind, inima goald, fard nimic In inimd’, respectiv starea de deasupra
tuturor determinarilor. Caligrafia si artele martiale pot accede la un sens ascuns al lumii, la
revelatii de ordin ontologic superior. ,,Nimic”’-ul e indiciul unei emancipari, al unei eliberari
optimiste sau tragice a lumii. Fiintd si neant, plin si gol, prezenta si absenta sunt concepte ce
pot fi re-cunoscute prin intermediul liniei negre din imaginea caligrafica sau prin codul artelor
martiale, ale carui cateva precepte ar consta in respectul pentru suveran, cultul amintirii
stramosilor, respectul filial si, nu in ultimul rand, politetea, altfel spus, un cod ce vorbeste
despre obiceiuri delicate ce inseamnd, in cele din urma, forfe in repaus. Bunitatea, crede
japonezul practicant de arte martiale budo, este mintea omului, iar dreptatea cararea sa.
Reformulat, cel mai brav este cel mai delicat, iar cel mai iubitor este cel mai curajos. Bushi no
nasake, se spune in limba japoneza, adicd “duiosia luptatorului”, aceste cuvinte referindu-se,
probabil, la ceea ce este mai bun in om.

Caligrafia si artele martiale Tnseamna un anume tip de cautare a perfectiunii spirituale,
prin care omul, in destinul sau de continud exorcizare a mortii, Incearca revelatia unui sens, in
dorinta de a comunica divinul, dar si de a comunica cu divinul. Arta caligrafiei si artele
martiale, cai de purificare a sufletului, devin metode de auto-perfectionare.
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Dacd ceremonialul ceaiului, ikebana, origami, artele martiale sunt atitudini si
manifestari artistice mai usor accesibile strainului dornic de a se apropia de cultura extrem-
orientald, caligrafia cunoaste, firesc, o altd intdmpinare, datoritd specificului ei, legat de
caracteristicile unei scrieri.

Scrisul, una dintre cele mai importante forme de comunicare umana, printr-un set de
marci vizibile, relationate prin conventie cu anumite planuri ale limbajului, cuprinde in istoria
lui douad mari directii: scrierea sumeriana si cea chineza. Prima dintre ele, cunoscuta si sub
numele de cuneiforma, scriere simbolica, folosita in mileniul 8 1.Hr., a trecut, in timp, de la o
forma picturald, la una tot mai conventionalizatad, punctul culminant in transformarea ei
constituindu-1 inventia alfabetului grecesc (imprumutat apoi si de alte culturi), considerat
marea implinire a culturii vestice logice si stiintifice.

Spre deosebire de scrierea cuneiforma, scrierea chineza a folosit, si o face si azi,
semne picturale pentru reprezentarea obiectelor, create, spune legenda, de o persoana
misterioasa cu patru ochi si inspirate, continud aceeasi legenda, de urmele lasate de pasari pe
nisip. Unitatea dintre pictura (imagine) si scriere este un dat primar al civilizatiilor In zorii
existentei lor”, afirma filosofii, dat pe care Orientul I-a dezvoltat, I-a rafinat si 1-a conservat.
Acest tip de scriere a fost imprumutat apoi si de cultura japoneza, pictogramele si ideogramele
fiind, in fapt, pentru civilizatiile amintite, un tip de ,,gandire grafica”.

Ideogramele chinezesti, numite kanji de limba japonezad, amintesc de hieroglifele
egiptene, desi nu sunt att de apropiate de obiectele reprezentate ca Tn vechea scriere
egipteana. Mai degraba, ele sunt imagini simplificate, a caror semnificatic se aratd prin
sugestie sau imaginatie, avand drept suport 5 stiluri de scriere: stilul sigiliu (tensho), stilul
clerical (reisho), stilul cursiv (sasho), stilul imprimat-cliseu (kaisho) si stilul semicursiv
(gyosho), in evolutia de la scrierea tip sigiliu pana la cea semicursiva acoperindu-se un
interval de timp cuprins intre inceputul secolului al 3-lea i.Hr. si secolul al 3-lea al erei
noastre. In ceea ce ne priveste, intelegem pictograma sau ideograma ca ochiul care a fost,
candva, emotionat de impactul cu lumea si care doreste sa restituie aceasta emotie vizibilului
printr-o imagine stilizata. Si, desi scrierea ideografica pare a deriva din picturd, se crede tot
mai mult ca ea pur si simplu, o fondeaza.

Cultura occidentala, mentioneaza Platon in dialogul Phaidros, intdmpina aparitia
scrisului cu o oarecare rezerva, considerandu-1 un semn de rau augur pentru om. Theuth din

Egipt, dupa numere si socotit, geometrie si astronomie, descopera, in sfarsit, consemneaza
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Platon in dialogul amintit, si literele. Prezentandu-i regelui Thamus arta scrisului, Theut Ti
spune: ,,Priveste, rege, stiinta aceasta 1i va face pe egipteni mai intelepti si mai cu tinere de
minte; gasit a fost leacul uitdrii si, deopotriva, al nestiintei.” Surprinzator, regele, judecatorul
tuturor artelor descoperite de Theut, este convins insd de contrariu: ,,Scrisul va aduce cu sine
uitarea Tn sufletul celor care 1l vor deprinde, lenevindu-le tinerea de minte; — i raspunde
regele Egiptului lui Theut, inventatorul scrisului, zeu-scrib si patron al scribilor -, punandu-si
credinta 1n scris, oamenii isi vor aminti din afard, cu ajutorul unor icoane strdine, si nu
dinlauntru, prin cazna proprie. Leacul pe care tu 1-ai gasit nu e facut sd invartoseze tinerea de
minte, ci doar readucerea aminte.”

Cu totul altfel parea sa primeasca darul scrierii cultura orientald, care, in nazuinta sa la
0 Tmpartasire cu firea launtricd a lucrurilor, avand credinta cd insusirile exterioare ale
obiectelor, fenomenelor, sunt numai niste stavile ce ingreuneaza patrunderea imediatd a
adevarului, considera scrisul si, mai ales, caligrafia, ca ,,0 filosofie activa”, ,,0 practica sacra”,
prin care omul se poate implini total. Daca grecii pretuiau cuvantul oral si, ca urmare, artizanii
cuvantului viu, dibacii manuitori ai logosului oral erau considerati ,,incarnarea intelepciunii”,
Orientul vedea intelepciunea spiritului intrupandu-se in creatia maestrului caligraf, ,,artizanul
cuvantului scris”.

Caligrafia orientald este definitd de dictionarele occidentale ca o forma de arta pura, al
carei inceput, asa-numita perioada ,,a scoicilor si a oaselor scrise”, atinge secolele 18-12 1.Hr.
Potrivit unei alte legende chinezesti, pictura si caligrafia sunt surori gemene, intrucat pictorul
si caligraful folosesc aproape aceleasi materiale, tehnica cu pensula are multe in comun si
amandoua sunt judecate dupd aceleasi criterii ale puternicei sau subtilei accentuari a ritmului
liniilor pensulei. Caligrafia japoneza shodo este, dupa cum arata ideogramele componente ale
cuvantului si definitia din Dictionarul enciclopedic al limbii japoneze, “drumul inspre scriere
ca arta.

Armonie, uneori in asimetrie, sabi (singuratate), simplificare pana la esentd sunt
trasaturi pe care ochiul privitor le-ar putea intrezari intr-o opera caligrafica. Scriere automata,
lasata la indeména inspiratiei, caligrafia opreste in ea prezentul clipei. Urma ldsatd de pensula
pe coala de orez este miscarea ritmicd a spiritului, transmisd spre pastrare hartiei. A avea
spiritul Th méini si a nu fi constient de aceasta — iatd ce implineste un exercitiu caligrafic,
printr-o practica indelungata. Nu se analizeaza, nu se interpreteaza nici o traire. Se comunica

direct hartiei memoria clipei prezente si aceasta e tot.
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Asemanator artelor martiale, si caligrafia indeamna la o Intoarcere a sinelui asupra lui
insusi, intr-o meditatie cel mai adesea solitard, in drumul spre revelarea profunzimii
numenale, ascunse, a acestei lumi.

Sufletul japonez (yamato damashii) este caracterizat, printre altele, de un sincretism
religios, ce comporta valorile shinto (literal: ‘calea zeilor’) si cele budiste. Daca sintoismul
este credinta straveche a japonezilor, budismul, o religie importata din India, prin China si
Coreea, s-a fundamentat in Japonia in secolul al VI-lea, oferindu-i noii culturi si un alt dar:
scrierea. Mai mult, daca ar fi sa repartizam functional cele doua principale curente religioase,
sintoismul, ca toate manifestarile religioase animiste, ar putea fi asociat cu ,,fortele vietii si ale
fecunditatii”, in timp ce budismul ar fi legat de ,,Jumea de dincolo si de moarte”. Potrivit celui
mai vechi text sacru apartinand credintei sintoiste, Kojiki, scris in anul 721, o compilatie in
trei volume a ,,vechilor fapte” ale Japoniei, cu scopul de a prezenta genealogia zeilor, de la cei
creatori ai arhipelagului pand la stramosii casei imperiale din Yamato, prezidati de zeita
soarelui Amaterasu O-mikami (lit. ‘Marea divinitate care ilumineaza cerul’), credinta shinto
trimite la un ansamblu diversificat de credinte, culturi, conceptii bazate pe ,,importanta
practicilor samanice, a ritualurilor agrare si a cultului mortilor”. Budismul insa, cel mai greu
de caracterizat dintre religiile universale, este singura manifestare religioasd al carei
intemeietor nu se declara nici profetul lui Dumnezeu, nici trimisul sdu pe pamant. Mai mult,
credinta budista respinge insdsi ideea unei divinitati ca fiintd suprema, intemeietorul acestei
religii proclamandu-se pe sine ,,Trezitul” (sau ,,Buddha”) si, pornind de aici, ,,calauza si
maestru spriritual”. insusi termenul ,,buddha” este, de altfel, o forma de participiu trecut, cu
sensul de ,trezit, Implinit’, de la o radacind verbald desemndnd actiunea de ,a se trezi, a
intelege, a recunoaste’. Fara sa fie un nume propriu, este, de fapt, un epitet pentru cei care au
ajuns la inteligenta suprema, avand conotatia unei paradigme.

Mai tarziu, desprinsa din budism, meditatia contemplativd ca o cale de acces spre
iluminare fard a recurge la salutul lui Buddha sau a diversilor bodhisattvas, o practica
originara din India, devine fundamentul unei doctrine ce-si gaseste un teren prielnic de
consolidare si raspandire in China. Potrivit unei vechi legende, un calugar de origine nobila,
venit din India, pe nume Daruma (sau Bodhidharma, in sanscritd), introduce meditatia in
tinutul chinezesc, la inceputul secolului al VI-lea, dupd ce-si impune noud ani de meditatie in
fata unui perete stancos. Invatiturile sale se transforma apoi intr-o doctrind fascinanta,
denumita chan in limba chineza sau zen in japoneza, considerata cea mai ,,nereligioasa” dintre

toate doctrinele religioase universale.
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n secolul al XlllI-lea, prin intermediul unor cilugiri japonezi ce studiaserd in China,
sunt importate si Tn Tara Soarelui Rasare doctrinele Zen, practici si invataturi rezervate unei
elite intelectuale sau razboinice, care vor da un nou impuls budismului japonez. Eisai a adus
Zen-ul denumit Rinzai, a carui practica este bazata pe meditatia asupra unui koan, enigma ce
duce la iluminare, iar discipolul sdu Dogen pune bazele Zen-ului Sota, a carui unica practica
este zazen (meditatie in pozitic sezanda). Succesul cunoscut de Zen n Japonia s-a datorat,
probabil, si faptului cd aceastd doctrind se adresa, inainte de orice, omului de rand,
propunandu-i calea salvarii individuale, aflatd dincolo de viata si moarte, de istorie si
societate.

Tncercarea de a defini budismul Zen se izbeste de multe obstacole, fiind pentru
cercetatorii care au avut o asemenea initiativa o incercare, in egala masura, dificila si riscanta.
Originile budismului Zen [<skt. Dhyana (,meditatie’)] sunt legate de traditia yoga, respectiv
de credinta ca auto-controlul si meditatia pot conduce la pacea iluminarii. Pe de o parte, din
punctul de vedere al manifestarilor istorice, Zen poate fi interpretat ca o forma de budism, de
aceea sintagma budismul Zen nu pare a fi improprie. Pe de altd parte 1nsa, pentru unii
specialisti, Zen s-ar situa dincolo de budism, intrucat nu se bazeaza pe nici o sutras (scriptura
budistd), ci se intoarce, in mod direct, la radacinile budismului. Neputand fi considerat o
religie, de vreme ce nu se bazeaza pe vreo doctrind teologica, budismul Zen a fost interpretat
drept o filosofie, desi existd cercetari ce incearca a dovedi ca Zen nu este nici filosofie,
intrucat se afld in spatele cuvintelor si al intelectului, nefiind, ca filosofie, un studiu al
proceselor care guverneaza gandirea si conduita si nici o teorie a principiilor sau a legilor care
guverneazd lumea umana sau universul. Mai degraba, budismul Zen ar putea fi considerat o
forma de antiintelectualism sau de intuitionism si, chiar daca pare sa nu fie nici una, nici alta,
budismul Zen include o filosofie foarte profunda, cu toate cd nu este, in adevaratul sens al
termenului, o filosofie.

Potrivit credintei Zen, satori, iluminarea sau trezirea constiintei lui Buddha, apare cu
ocazia unui eveniment neasteptat, a Intdmplarii, a unei sanse, atunci cand spiritul este pregatit
sa-1 primeasca. ,,Ce/care este drumul sacru al iluminarii?, si-a Tntrebat discipolul maestrul.
,Reflectarea florilor in ochiul celui care le priveste.”, i-a raspuns maestrul. Finitul a devenit
infinit, iar finitul infinitate. Prezentul s-a transformat in eternitate. Lipsit de orice sentiment de
atasare sau posesie si inlaturand orice dorinta, Zen inseamna libertate deplina, calatoria de la
tarmul iluziei (samsara) la cel al iluminarii (nirvana). Fiecare om este o versiune miniaturala

a universului, iar iluminarea ar consta, intr-un anume fel, tocmai in a realiza intelegerea
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acestui fapt. Dar iluminarea se doreste imediata si directa, iar calea de urmat ce se impune
este practica, drumul meandric al cautarii iluminarii, prin care se incearca cunoasterea si
depasirea propriului sine. Caligrafia si artele martiale devin, In felul acesta, practica si
meditatie Zen.

Ocolind incercarile teoretice de definire a sa, Zen inseamna, in primul rand, practica si
invatatura prin care se poate atinge Trezirea. Conform traditiei japoneze, atat caligrafia, cat si
artele martiale sunt nu numai un mijloc de expresie a spiritului, ci si drumul spre auto-
perfectionare, una din cdile spre satori, iluminarea Zen.

Prin exercitiul caligrafiei si al artelor martiale, Zen incearca, prin intermediul unei
forme vizibile, apropierea nu de o suprarealitate invizibila, ci, mai degraba, de o stare de spirit
numita ,,mushin” [mu ,nimic, gol, vid, neant’ + shin ,inima, spirit’], intr-0 traducere literala in
limba romana devenind, inimd goald, fara nimic in inima’, respectiv starea de deasupra
tuturor determinarilor. Caligrafia si artele martiale pot accede la un sens ascuns al lumii, la
revelatii de ordin ontologic superior. ,,Nimic”-ul e indiciul unei emancipari, al unei eliberari
optimiste sau tragice a lumii. Fiintd si neant, plin si gol, prezenta si absenta sunt concepte ce
pot fi re-cunoscute prin intermediul liniei negre din imaginea caligrafica sau prin codul artelor
martiale, ale carui citeva precepte ar consta in respectul pentru suveran, cultul amintirii
stramosilor, respectul filial si, nu in ultimul rand, politetea, altfel spus, un cod ce vorbeste
despre obiceiuri delicate ce inseamna, in cele din urma, forte in repaus. Bunatatea, crede
japonezul practicant de arte martiale budo, este mintea omului, iar dreptatea cararea sa.
Reformulat, cel mai brav este cel mai delicat, iar cel mai iubitor este cel mai curajos. Bushi no
nasake, se spune in limba japoneza, adicd “duiosia luptatorului”, aceste cuvinte referindu-se,
probabil, la ceea ce este mai bun in om.

Codul bushido, urmat de artele martiale, invata, de fapt, o eticheta al carei drum (in
japoneza, do), asemanator oricarui ceremonial, este acela de a cultiva spiritul omului in asa fel
incét, chiar atunci cand acesta sta linistit si se gaseste fara aparare, un atacator sa nu poata
avea curajul sa navaleasca asupra persoanei sale. Cu alte cuvinte, printr-un exercitiu continuu,
omul poate sa-si aduca trupul intr-o atat de perfecta armonie cu sine insusi si cu mediul ce-l
inconjoara incat spiritul sa poatd domina forta brutala. Corectitudinea este puterea de a decide
asupra unui fel de conduita in concordanta cu ratiunea, fara a sovai: sa mori cand este drept sa
mori §i sd lovesti cand este drept sa lovesti este un principiu fundamental in artele martiale.

Dar in budism, viata nu este superioara mortii, deoarece viata si moartea sunt doua

procese antagonice care se exclud reciproc, devenind, prin aceasta, inseparabil legate una de
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cealalta. Ceea ce budismul numeste samsara, transmigrare sau roata vietii §i a mortii, nu este
altceva decat ciclul fara sfarsit al vietii si al mortii. Numai asa trecutul si viitorul devin
prezent, singurul moment care poate fi recunoscut, or, eliberarea perfecta, Trezirea, se poate
intdmpla numai prin implinirea Nimic-ului, care se afla dincolo de orice forma de dualitate.
Fara speranta in vreo salvare dinafara, budismul Zen urmareste numai auto-iluminarea. Nimic-
ul nu este exterior omului, ci, de la inceputuri, ¢l exista in om, in propriul sine, aici si acum.
Zen insista In a-si preciza perspectiva: sinele omenesc se afla, inca de la origini, in iluminare.
El este, asadar, inseparabil de auto-iluminare, aceasta adevarata fatd a omului putand fi aratata
numai prin practica exercitiului.

Aflandu-se deja Tn iluminare, omul nu este pe calea spre iluminare, Tntrucat practica
Zen nu are scop. Adevaratul Zen este prin el insusi iluminare, adica intelegerea faptului ca
Mu, Nimic-ul nu este Tn afara omului, ci in el insusi. Realizarea Nimic-ului absolut este, in
Zen, implinirea sinelui, ce trece dincolo de subiectivitatea individuala, dincolo de orice
posibila dualitate subiect/ obiect sau asa-numita relatie uman/ divin. Hitsuzendo inseamna
combinatia dintre exercitiul caligrafiei si practica Zen. Hitsu este pensula ce capteaza si
proiecteaza apoi starea mintii si spiritului practicantului, Zen devine functia activata de minte
si spirit, iar Do se constituie Tn drumul practicii neintrerupte. Unitatea celor trei componente e
calea spre propriul sine si revelatia adevarului ultim. Asemanator, in artele martiale, care, prin
practica Zen, reliefeaza simplicitatea si auto-controlul, se afirma deplina constienta a fiecarui
moment al vietii, precum si increderea senina in destin, supunerea linistita in fata sortii, 0
hotarare stoica in fata pericolului sau nenorocirii, intelegand ca diferenta dintre viatd si moarte
consta doar in migcarea unei singure lovituri de sabie.

Ota-Dokan, celebrul constructor al castelului Tokyo, a devenit victima unui atentat de
asasinare. Agresorul, cunoscand talentul poetic al victimei sale, si-a insotit lovitura ucigasa de
sabie cu urmdtoarele versuri: “Vai, cat de mult inima noastra trebuie sd regrete / in momentele
acestea lumina vietii.” Auzind aceste versuri, eroul, dandu-si ultima suflare, a replicat: “in
clipele de liniste/ invatam sa privim cu dispret viata.”

Drumul, acel do din shodo sau budo, este, in cele din urma, invatatura caligrafiei si a
artelor martiale, orientatd nu Tnspre un scop, ci spre intelegerea ultima a unor momente de
gratie, In care devii tu insuti. ,,Cati ani trebuie sa practici contemplatia zazen (,meditatia in
pozitie sezanda’)?”, a fost intrebat un maestru Zen. ,,Pana la moarte”, a raspuns acesta.

Caligrafia si artele martiale inseamna un anume tip de cdutare a perfectiunii spirituale,

prin care omul, 1n destinul sdu de continua exorcizare a mortii, Incearca revelatia unui sens, in
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dorinta de a comunica divinul, dar si de a comunica cu divinul. Arta caligrafiei si artele
martiale, cai de purificare a sufletului, devin metode de auto-perfectionare. Un koan (sau
enigma, parabola) Zen o afirma deosebit de sugestiv: Un célugar i-a cerut maestrului lui sa-i
exprime Zen-ul pe hartie, astfel incat sa aiba ceva tangibil ca studiu. La inceput, maestrul I-a
refuzat spunandu-i ca: “De vreme ce este chiar in fata ta, de ce sa incerc sa-1 captez cu tusul si
pensula?!” Totusi, in continuare, calugirul isi ruga maestrul pentru ceva concret. in cele din
urma, maestrul a desenat un cerc pe o bucata de hartie si a adaugat urmatoarele randuri: “A te
gandi la aceasta si a Intelege aceasta este cel mai important lucru in al doilea rand; a nu te
gandi si a intelege aceasta este cel mai important in al treilea rand.” Dar maestrul n-a spus

care ar fi insa, in primul rénd, cel mai important lucru...
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